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谈心谈话人：                   
 

保密资料 

谈心谈话记录
	学生情况
	姓名
	
	年龄
	
	性别
	
	电话
	

	
	学院
	
	专业班级
	

	
	时间
	
	地点
	

	谈心谈话项目
	项目
	具体表现

	
	社会功能
（进行日常学习、工作、生活的情况等）
	
□良好   □轻微受损  □严重受损


	
	时程
（心理异常状态持续时间）
	
  □无 □2周以内  □两个月内 □半年以上


	
	情绪状态
（谈话中由学生自评）
	情绪类别： □焦虑□抑郁 □愤怒□恐惧 其他：
情绪强度：□1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 □8 □9 □10

	
	其他情况
	此栏可备注来访者其他情况（睡眠、饮食、突发事件等）

	
关注程度（打钩）：  □跟踪关注  □重点关注  □一般关注  

	自杀意念（持续时间、发生频次、计划程度、是否可控）
	
	心理病史和服药史（医院诊断次数，诊断时间、服药时长）
	

	评 估 建议
	
学生情况（  是/否  ）需要入库：□是   □否

其他需要说明的问题：



备注：其他清空一栏填写尽可能完整。
